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Jergen Klopp  +

der Entert ! ainer"

Als kloiner Schwoba-Bua %
@ Am Anfang erzhit der Meis-

ter Kloppo? + so nennt er sich
schon immer + erst mal selbst. So viel
Zeit muss sein:

Es muss ein Dezemberabend in mei-
ner Kindheit gewesen sein + ich sitze
mit meinen f'nf Jahren Lebenserfah-
rung bei uns im Esszimmer, gucke zum
Fenster raus und frage meine Mutter
IWarum brennt denn da dr"ben Licht?2

Die spielen Fulball, das ist die
Sporthalle.2

tUnd warum bin ich nicht da dr"-
ben?2

Weil du nicht gesagt hast, dass du
r"ber willst?, antwortet Mama Elisa-
beth.

YJa, aber i will doch r"ber.2

Dann gang doch oifach?, kommt
die schw!bische Mutter-Antwort blitz-
schnell.

Aber allein konnte ich noch nicht r"-
ber, sie musste mit, denn irgendjemand
musste mir ja die Schuhe binden.

Mein erstes Spiel f'r die E2 des SV
Glatten war gleich legend!r. Wir spiel-
ten gegen die E3 der Spielvereinigung
Freudenstadt. Ich weil das so genau,
weil ich mir in diesem Spiel mein
Schl"sselbein brach.
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Ich komme also mit schmerzverzerr-
tem Gesicht vom Platz und der Trainer
fragt: Und wie sieht's aus, geht's wie-
der??

Wimmernd, aber schon damals hart
wie Karl-Heinz F#rster, antworte ich: 1l
glaub scho %22 Bin also rein und direkt
noch mal draufgefallen und dann end-
g'ltig "ennend runter vom Platz.

uUnd jetzt kommt's Beste: Mein Opa,
ein Pfllzer aus dem Hunsr'ck, sagt
mir am Spielfeldrand knallhart: 1Bub,
wenn du schon so anflngst, dann
kannste gleich aufh#ren mit Fulball.
Einmal hinfallen und dann gleich ab-
brechen, des bringt ja nix$?

Und so sad ich dann eine Woche da-
heim mit unglaublichen Schmerzen in
meinem gebrochenen Schl'sselbein +
bis dann meine Mutter Tage sp'ter von
irgendeiner Reise nach Hause kam und
meinen Opa am liebsten umbringen
wollte, weil's nat"rlich mittlerweile zu-
sammengewachsen war * schief$

Ein Symbol f'r die sp'tere Laufbahn
von J'rgen Klopp: Schief wie seine
schrlge Karriere und sein Gebiss, wenn
er diese lustigen Gesichtsentgleisun-
gen bekommt + aber auch kn"ppel-
hart als gef'rchteter Zweitliga-Vertei-
diger, keinem Zweikampf und keinem
Schmerz aus dem Weg gehend$

Yich hatte ab und zu mal den Ge-
sichtsausdruck von Gattuso$?

Nach 18 Jahren als Spieler von Mainz
05 (tLimitiert?, wie er "ber sich selbst
urteilt. ‘Einer wie ich w!re bei mir nicht
im Kader, weil ich nicht gut genug war$?)
und ab 2001 als gefeierter Trainer des
Bundesliga-Aufstiegs  wagt  *Kloppo?
den Sprung vom Karnevals-Verein zu
einem anderen Kult-Club, im Ruhrpott.
Bei den leuchtend gelben Borussen hat
er seinen Platz an der Sonne gefunden
und wird spltestens durch seine erste
Meisterschaft zum begehrtesten deut-
schen Trainer und mit Superlativen
"bersch'ttet.

fact sheet

Lebt mit Ehefrau Ulla und
Sohn Marc (BVB Amateure) in
Herdecke

Juli 1990 + Februar 2001 Spieler
Mainz 05 (Legend!re Nr. 4)

2001 + 2008 Trainer Mainz 05
(Aufstieg 2004 in die Bundesliga)

Champions League-Teilnehmer
2011/2012

Vertrag von 2008 + 2014 beim
BVB (also bitte noch zwei Jahre
Geduld, Herr Hoeness$)

Jirgen Klopp, der neue James
Bond"?

Das ist wohl ungeflhr das einzige Lob,

das in den letzten Monaten noch nicht

"ber ihm ausgegossen wurde, seitdem

sich der grole Schwabe !Deutscher
Meister 20112 nennen darf.
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RUbbe\— " und Boden laufen kann, und die-
d'\_KatZ ser Glaube ist eindrucksvoll be-

Und schon zum Auftaktspiel der Sai-
son 2011/2012 gegen den HSV schwer-
men die Experten wieder €ber eine
neue enorme Lau eistung des BVB:
Mit 120 zur€ckgelegten Kilometern ist
jeder Klopp-Spieler einen Kilometer
mehr gelaufen als die Spieler des HSV.

Obwohl man ihm anfangs vorge-
worfen hatte, dass er das Fudball-Rad
durch seine Lauf-Philosophie nicht
neu er®nden kenne + Kloppo hat im-
mer daran geglaubt, dass man die Geg-
ner mit noch mehr Einsatz in Grund
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lohnt worden.

Die andere Seite seines Glau-
bens ist fernab von jeder Wissenschaft
eine Herzenssache: 1Es kann schon mal
vorkommen, dass ich beim abendli-
chen Gebet einschlafe?, bekennt Klopp
in seiner typischen verschmitzten Art
und grinst dabei. Dabei ist es ihm mit
seinem Glauben ganz ernst, denn er
sieht den christlichen Glauben als sei-
nen *moralischen Leitfaden?, ohne den
er nicht da were, wo er jetzt ist.

1im Gegensatz zu gleubigen Jungs
wie Cacau und Ya Konan, die in sehr
schwierigen Verheltnissen aufgewach-
sen sind, komme ich aus einer sehr
beh€teten schwebischen Familie, in
der man sich keine Gedanken machen
musste, ob am nechsten Tag auch ge-
nug zu essen auf dem Tisch stehen
wé€rde. F€r die meisten von uns ist so
etwas auch vellig normal. Und doch
denke ich, dass ich mir eine gewisse
Dankbarkeit daf€r bewahren mechte.
Das ist nur einer der Gr€nde, warum
ich am Ende des Tages mit meiner Frau
Ulla immer gemeinsam zu Gott bete.2

Der grole Schwabe Klopp ist ein ech-
ter Menschenfreund. Bei vielen Stadion-
besuchen der letzten Jahre ®el mir auf,
wie bewusst er nach dem Schlussp®ff
auf Spieler des gegnerischen Teams zu-
ging, um sie nach bitteren Niederlagen
einfach in den Arm zu nehmen und zu
tresten. Dieser Typ ist wirklich anders +
vellig verr€ckt, wie er bei der Aufstiegs-
feier meiner 05-er mitten in der Nacht

als BVB-Trainer anreiste, um die Party
zur berraschung aller Anwesenden
€berfallartig auf der Tanz sche anzu-
heizen + Kloppo, der Party-Crusher. Er
sieht die Spieler auch nach Jahren noch
als seine Jungs®:

Die Protagonisten dieser Fudballbi-
bel sind Spieler, die in schwierigen Zei-
ten ihre ganz persenlichen Erfahrun-
gen mit Gott gemacht haben. Alle diese
wirklich sympathischen Jungs, die ich
Woche f€r Woche in den Stadien tref-
fe, haben eines gemeinsam: Sie haben
an einem Zeitpunkt ihrer Karriere ge-
merkt, dass da noch mehr im Leben
sein muss als Meisterschaft und Ab-
stiegskampf. Sie erzehlen davon, wie
die Beziehung zu Gott ihre Perspektive
verendert hat. Wie sie Dinge in ihrem
Leben plstzlich ganz anders wahrge-
nommen haben.?

In diesem schnelllebigen und oft
gnadenlosen Fudballgescheft kann es
schon mal vorkommen, dass man bei
aller Hektik Gott und manche Prinzipi-
en vergisst + auch J€rgen Klopp sieht
sich, mit manchen seiner emotiona-
len Ausraster an der Seitenlinie kon-
frontiert, nicht als Unschuldslamm:
tich bin um Himmels willen nicht frei
von Fehlern, Schwechen, S€nden, aber
mir ist sehr daran gelegen, wenn ich
irgendwo auftauche, das Leben mei-
ner Mitmenschen ein bisschen ange-
nehmer zu machen * dass man der
Grundidee des Zusammenlebens ein
bisschen neher kommt. Und das funk-
tioniert ganz einfach dann, wenn man
sich nicht so wichtig nimmt.2

Wer nicht so genau weid, wie das
funktioniert, der ®ndet nat€rlich im
Glauben und in der Bibel eine ganze
Menge Anhaltspunkte, idealerweise im
neuen Testament

Als ich J€rgen Klopp frage, wie man
zu einer solchen Glaubens-ber-
zeugung kommt, bekommt er ganz
leuchtende Augen und erzehlt aus
seiner schwebischen Kindheit: Mei-
ne Mutter hat sich abends zu mir ans
Bett gesetzt und mit mir €ber den lie-
ben Gott gesprochen und gebetet + ich
fand das toll, aber trotzdem hat sie
so'n bisschen das Gef€hl vermittelt
vom strafenden Gott + da gab es zwei
Instanzen: Der Vater, der am Wochen-
ende nach Hause kommt, und die-
se Drohung ,wenn das der liebe Gott
sieht!” Damit habe ich mich wirklich
ernsthaft auseinander gesetzt, bin
manchmal mit schlechtem Gewissen
durch die Gegend gelaufen und habe
lange gebraucht, bis ich mich von die-
sem Gottesbild der Stra®nstanz verab-
schiedet habe. Aber das hat auch dazu
beigetragen, dass ich dann eines Tages
auch die andere Wabhrheit verstanden
habe + er ist da! Und er ®ndet mich
in Ordnung, so wie ich bin. Also habe
ich dar€ber mein Verstendnis f€r Gott
und auch mein Verheltnis zu ihm ent-
wickelt, und mittlerweile habe ich
eine ganz gesunde, offene Art, zu Gott
zu beten und mit ihm zu sprechen,
dass es mir damit einfach rundum gut
geht. Und ich w€rde einfach jedem
wé€nschen, dass er diese Erkenntnis
auch hat.2
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Cacau = Helmut?

tanzt Sambal!

Deutschland spielt jetzt
brasilianisch
Die deutsche Nationalhymne. Gense-
hautstimmung in Durban, S€dafrika.
Die ganze Welt schaut zu + und das ist
nicht €bertrieben. Wenn der Fudball
alle vier Jahre den Erdball k€sst, dann
ist tatsechlich die ganze Welt vereint
vor dem Fernseher und beobachtet
die angestrengten Gesichter singender
Fulballstars.

1y, ferdas MM deutsche Vate-e-e-r-
land Y N\Ma, h!rt man Lahm zaghaft
singen, wehrend die Kamera am Klei-
nen Kapiten vorbeischwenkt, r€ber zu
Friedrich, Badstuber, Boateng, Thomas
M€ller, Schweinsteiger, Cacau. Dessen
Waterland?® ist zwar ein anderes, doch
Deutschland und deutsches Kulturgut
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sind ihm lengst in Fleisch und Blut
€bergegangen, sodass 'Helmut* + so
wird er mittlerweile of®ziell von sei-
nen Mitspielern gerufen * voller Stolz
die Hymne mitschmettert. Auffelliger-
weise ist er der einzige singende Nicht-
Deutsche im Team.

Seine Blicke schweifen €ber die voll-
gepackten Renge = es ist unfassbar f€r
ihn, nach dieser verr€ckten Karriere-
Entwicklung tatsechlich hier bei die-
ser historischen ersten Afrika-WM mit
dabei zu sein. In diesem Moment wird
f€r Cacau eine Art Fulball-Merchen
wahr. Wenn man sich bewusst macht,
dass Claudemir Jeronimo Barreto Ende
der 1990er-Jahre noch in einer Art Hal-
lenfuliball-Liga mit Kreisliga-Sterke in
Brasilien kickte ...

Cacaus Trainer Mauro hatte seinem
Cousin Osmar de Oliveira (speter auch
Cacaus Manager) von Cacaus Talent
erzehlt, und da der Leiter einer Sam-
ba-Gruppe sowieso gerade mit seinen
Tenzerinnen auf Europa-Tour gehen
wollte, hatte er schwuppdiwupp pl'tz-
lich einen unbekannten Brasi-Kicker
im Gepecknetz, um ihn vor Ort interes-
sierten Clubs anzubieten. Barreto, der
mit dem Ball tanzt.

Doch die Samba-Tournee schien zu-
erst erfolgreicher als die Bewerbungs-
auftritte des jungen Cacau = ob in

Wien oder M€nchen, beim FC Bayern
oder bei 1860 M€nchen, €berall wird
er abgelehnt, obwohl er doch nur von
einem Probetraining treumt. Am Ende
erbarmt sich T€rk GEc€ M€nchen, eine
bessere Hobby-Truppe in der f€nften
Liga. Cacau versteht kein Wort deutsch,
auch nicht die t€rkischen Anweisun-
gen des Trainers, aber er macht Tore
ohne Ende * und schie(t sich pl'tzlich
auf die Notizblocks diverser Scouts. Die
Amateure des 1. FC Né€rnberg entde-
cken ein Schneppchen und greifen zu.
Als ich Cacau 2001 in seiner Klei-
nen N€rnberger Bude mit gef€hlten
30 Quadratmetern besuche, muss ich
€ber einen mit Bleistift gekritzelten
Schmierzettel schmunzeln, der €ber
dem kleinen K€chentisch hengt: 100
DM f€r ein Unentschieden und 150 DM
f€r einen Sieg gegen die Amateure von
F€rth + Cacau hat dort stolz sein aller-
erstes Fuliballergehalt festgehalten.

2N 11, danach lasst uns alle stre-
e-eben V2

Nur wenige Meter entfernt von ihm,
in der untersten Sitzreihe des Stadions,
entdeckt Cacau plltzlich seine Mutter.
Nat€rlich hat er Karten f€r die ganze
Familie besorgt, die es sich nicht neh-
men lesst, bei der ersten WM des stol-
zen Sohnemanns dabei zu sein. t %

Claudemir Jeronimo Barreto lebt t
mit Ehefrau Tamara und den Kin- n -
dern Lidia und Levi in Korb

2007 Deutscher Meister und
Champions League Teilnehmer

bré€€€derlich mit Herz und Hand %2
Jetzt sieht er auch seinen Vater und
daneben seine beiden Br€der Vladimir
und Ademir + er schaut ihnen ins Ge-
sicht und sieht, wie der eine weint, vor
Gl€ck.

In der 70. Minute des Erlffnungs-
spiels muss auch Cacau weinen. Ge-
rade vor zwei Minuten ist er f€r Klose
eingewechselt worden, und als ob er
sein ganzes Leben auf diesen Moment
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gewartet hette, sprintet er im Usain
Bolt-Stil raketenartig €ber das ganze
Feld, um gegen die vellig verdutzten
Australier das 4:0 zu schieien. Seinen
typischen Tor-Jubel + mit beiden aus-
gestreckten Zeige®ngern zum Himmel
deutend * kennt jetzt die ganze Welt.

An der Eckfahne angekommen, kniet
er nieder, und es bricht alles aus ihm
heraus. lIich habe in diesem Moment
an all die Jahre in Brasilien gedacht und
Gott von ganzem Herzen gedankt, dass
er mir das schenkt!2

1Eine Spielweise, wie wir sie nicht
heu®g bei einem St€rmer haben?,
schwermt Lew €ber seine Neuentde-
ckung, der mit 28 Jahren ungewehnlich
spet Nationalspieler wurde.

Am 29. Mai 2009 hatte der Bundes-
trainer ihn gegen China zum ersten
Mal ins Spiel gebracht. Gutes Timing,
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Herr Barreto, ein Jahr vor der WM als
Greenhorn einzusteigen und wehrend
der WM pletzlich nicht mehr aus der
Mannschaft wegzudenken zu sein. Re-
spekt! Cacau + um es in Weidenfellers
Denglisch zu sagen * plays a grandios
wmia

Deutschland wird Dritter, Cacau
trifft Angela Merkel, wird DFB-Beauf-
tragter f€r Integration. Cacau als Wer-
bestar, Cacau als VfB-Kapiten, Cacau
im Promi-Dinner mit Tafelspitz + Clau-
demir, wann bewirbst du dich f€r den
Posten des schwebischen Ministerpre-
sidenten?

Doch Cacaus Geschichte ist eine
Erfolgsgeschichte, die lehrt, wie sehr
man auch Niederlagen und Versagen
braucht, um eine ganz groQe Sportler-
Persenlichkeit zu werden. Cacau ge-
steht, dass er vor allem durch seine
Fehler und durch schmerzhafte Erfah-
rungen gelernt hat.

Bevor er zu seinem tiefen Glauben
an Jesus fand, f€r den er schon beina-
he ber€hmt ist, war er als Fudballer
ein ziemlich unbeherrschter Charakter.
Bei den Schiris in Brasilien war er we-
gen seiner Wutausbr€che und verbalen
Ausraster gef€rchtet. Wenn man ihn
heute sieht, ist das kaum vorstellbar,
aber vielleicht war das auch ein Ventil
f€r seine frustrierenden Umstende. Die
Familie lebte in sehr armen Verheltnis-
sen, seine Mutter musste als Putzfrau
arbeiten, wehrend sein Vater in dem
kleinen Dorf mit 90 Heusern als Trinker
bekannt war und deswegen sfters im
Krankenhaus landete. Cacau schemte

sich daf€r. Er ging schon als Jugendli-
cher auf die Stratie und verkaufte Cola
in Dosen an Autofahrer, um seine Fa-
milie mit zu unterst€tzen. Und beim
Fudball konnte er dann seine Aggressi-
onen abreagieren.

Meine Mutter hat mir damals in
unserer schwierigen Situation gesagt,
ich solle versuchen, Fudballpro® zu
werden. Wenn es nicht klappen w€rde,
dann kennte ich wieder zur€ckkom-
men und etwas anderes tun. Da muss-
te ich mich auf Gott verlassen. Ich habe
gebetet, dass sein Wille geschehen soll,
weil das sowieso das Beste ist.2

Der junge Brasi hert auf den m€tter-
lichen Rat und entscheidet sich f€r den
mutigen, aber beinahe aussichtslosen
Schritt nach Europa. Bei der Flut von
brasilianischen Talenten, die damals
erfolglos nach Europa stremten, um
mit leeren Henden wieder zur€ckzu-
kehren, waren Cacaus Chancen extrem
gering, zumal er als Stralienfuliballer
noch nicht einmal in einem populeren
Club gespielt hatte.

!ich spielte bei Bagaco da Vida aus
meiner Stadt Mogi das Cruzes. Vom Ni-
veau her eine Hobbymannschaft. Aber
daf€r bin ich Kilometer zu Ful zum
Training gelaufen. Eineinhalb Stunden
hin und eineinhalb Stunden zur€ck.2

Jetzt wissen wir auch, warum Cacau
einer der laufsterksten Pro®s der Bun-
desliga ist. Als ich ihn einmal in S,0
Paulo besuchte, zeigte mir Cacau seine
Trainingsstette von damals: die Kabine
mit dem Charme eines Kuhstalls und
den eiskalten Duschen liei erahnen,

wie unrealistisch Cacaus Traum vom
grolien Fudball damals anmutete.

Doch Cacau entscheidet sich trotz-
dem f€r seinen Traum und daf€r, die-
sen Weg mit Gott zu gehen. Die Ent-
scheidung hilft ihm damals St€ck f€r
St€ck, das Beste aus sich herauszuho-
len und seine Unbeherrschtheit und
seinen Jehzorn immer mehr in den
Griff zu bekommen.

1Kein Mensch kommt als Christ auf
die Welt. Man muss sich entscheiden,
ob man mit Gott leben will oder nicht.
Bei mir hat es damit angefangen, dass
mir eines Tages ein Mitspieler von Je-
sus und der Liebe Gottes erzehlt hat.
Ich verstand nicht, was er meinte, aber
ich fand es so interessant, dass ich
ihn das ganze Wochenende ausfragte.
Und die Frage, wie man Gott entde-
cken kann, bescheftigt mich seitdem.
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Lewis Holtby +

Everybody's Darling

Helauuuuu im Ruhrgebiet
@ Ein seltenes Bild im hartgesot-
- tenen Pro®fulball: Statt !ber-
schw'nglich in eine typische Tor-Jubel-
Pose zu verfallen, kullern Lewis Holtby
nach seinem Siegtor flIr Mainz 05 auf
Schalke hemmungslos Tr"nen !ber die
Wangen. Gerade hat er gegen seinen
neuen Arbeitgeber getroffen, dessen
Trikot er in wenigen Wochen tragen
wird.

So richtig freuen kann er sich !ber
den 2:1-Siegtreffer gegen seine ge-
liebten Schalker nicht, und trotzdem
sprudeln direkt nach Schlussp®ff Su-
perlativen wie verrlckt?, teinzigartig?

44

1bescheuert?, aus Holtbys dauergrin-
sendem Gesicht.

Attribute, die auch auf seine !berra-
gende Saison zutreffen. Eine fIr einen
20-J"hrigen aulergew#hnliche Bundes-
liga-Saison, die ihn auch als National-
spieler an Bord von Jogis Traumschiff
hievt. Nach hohem Wellengang in den
Jahren zuvor und einigen Auf und Abs,
inklusive Magath'schem Donnerwet-
ter, ist der Brite nun endlich angekom-
men.

Durchbruch? ist der am h"u®gsten
gew"hlte Begriff auf den Sportseiten,
wenn es um LewisA starke Serie bei
Mainz 05 geht. Unfassbare Holtby-Auf-
tritte wie beim 4:3-Sieg in Wolfsburg,
nach 0:3-R!ckstand$ Vom Everton-Fan
und Beckham-Bewunderer als ¢t magic?
bezeichnet, oder dem (Lewis O-Ton)
Hammer-Traumsieg® in M!nchen, als
er nach dem 2:1 mit Schlrrle, Allagui
und Szalai in Freibeuter-Manier die
Bayern-Eckfahne enterte und fIr ihn
tein Traum in Erflllung? ging.

Nur Monate sp"ter kehr er als Neu-
Schalker zurlck in sein geliebtes
IMeeenz?, wie es Holtby immer aus-
spricht. Als wir abends vor seinem
1Comeback? in Mainz am Rhein sitzen
und 'ber das kommende Spiel philo-
sophieren, spricht Lewis von Weh-
mut® und einem Ir ihn komischen

und sehr emotionalen Spiel, in dem er
gegen seine neuen Freunde antreten
muss?.

Mit seinem tbest buddy? Malik Fathi
hat er schon vorher vereinbart, das Tri-
kot zu tauschen. Wer h"tte da auf den
Rheinterrassen geahnt, dass es eines
der legend'rsten Mainz-Schalke Auf-
einandertreffen werden wl!rde? Als
Stadionsprecher Klaus Hafner sogar
die Aufstellung des Gegners Schalke 04
vortr'gt + das gibt es so nur in Mainz
+ erklingt aus 30.000 Mainzer Fan-Keh-
len nach jedem Schalker Vornamen 11
mal hintereinander tHOLTBYYY$?

Sofort nach Anp®ff spielt die Tuchel-
Truppe wie entfesselt und geht schon
nach 12 Minuten ($) mit 2:0 in Flh-
rung. Es scheint, als ob Lewis und sei-
ne Schalker wie im bekanntesten 05-er
Schlachtruf taus der Stadt geschossen?

fact sheet

Lewis Holtby

Deutscher Nationalspieler, Debut
17.11.2010 gegen Schweden

w!rden. In der Halbzeit steht es 2:0 fIr

Mainz.

Doch Schalke 04 w"re nicht Schalke
tnull-vierd, wenn sie nicht die zweite
Halbzeit mit 0:4 fIr sich entscheiden
w!rden$ Unfasshar$ W'hrend Mainz
die klare F'hrung noch herschenkt
und zu Hause gegen die !berragend
aufspielende Nummer 10 Holtby mit
2:4 untergeht, passiert nach Schluss-
p®ff die eigentliche sberraschung: Die
entt"uschten Mainzer Fans feiern trotz
der bitteren Niederlage den beliebten

45



52

Vellig losgelest +
Holtby in seiner
Olli-Kahn-Parodie

£ nicht <bertrieben euphorisch wie so
mancher <berkandidelter Sportrepor-
ter nach Holtby-Zuckerp€ssen, son-
dern mit einem ganz leisen Tonfall und
einer Festigkeit in seinem Blick, der
einen Ehrfurcht und Respekt speren
[€sst, die er vor Gott emp®ndet.

tUnd vor allem emp®nde ich Dank-
barkeit?, betont er immer wieder, wenn
er versucht, den Kern seines Glau-
bens zu beschreiben: tIch glaube, dass
Gott alle Menschen liebt und, dass die
Dinge, die in meinem Leben passie-
ren, kein Zufall sind, sie haben einen
Grund! Ich habe schon Sachen erlebt,
die schwer zu beschreiben sind, weil
ich selbst es einfach nicht fassen konn-
te. Wenn ich allein bin, spreche ich oft
mit Gott, ob ich traurig bin oder ob ich
Glecksgefehle habe. Und ich bedanke
mich jeden Tag bei ihm fer das Leben,
fer meine Gesundheit, feor meine Fami-
lie und mein Wohlbe®nden. Der Glau-
be hilft mir in meinem Fulball-Alltag
sehr, schwierige Situationen vernenftig
einzusch€tzen und nicht zu sehr aus
der Emotion heraus zu handeln, son-
dern Geduld zu bewahren und vor al-
lem dankbar fer Kleinigkeiten zu sein.
Auf den Seychellen zum Beispiel war
ich Augenzeuge, wie eine groe Schild-
krete ganz majest€tisch aus dem Meer
kam und ihre Eier im Strand direkt an
unserem Hotel ablegte. Das mitzuerle-
ben war echt Wahnsinn!2

Lewis Holtby, der Genieler, der sich
morgens regelm€Qig kneifen muss,
um sich klarzumachen, dass das alles
kein Traum ist, sondern echtes, geleb-

Lewis & Friends

tes Gleck und ein Riesen-Privileg. Da-
fer hat er auch seine Familie, die mich
bei all dem Trubel auf dem Boden h€lt2.

Er ist einer, der das Leben zu 110%
in aller Felle erlebt, weil ihm auch be-
wusst ist, wie schnell alles vorbei sein
kann. Einer, der von sich selbst sagt,
dass er, wie auch seine Freunde, *be-
kloppt? ist und tauch schon mal zu
Fulballspielen geht, bei denen nur
fenfzig Zuschauer sind und wo Hilde-
gard noch die Werstchen umdreht.2

Lewis Holtby ist IEngst eine Marke in
der Bundesliga. Einer, der fer sein Al-
ter schon viel re ektierter und reifer ist
als viele andere seiner Kicker-Kollegen.
Dementsprechend muss ich dareber
staunen, wie ungewshnlich und tief-
sinnig er meine letzte Frage beantwor-
tet: Wie hat er eigentlich zu diesem fes-
ten Glauben an Gott gefunden?

1Gott wird nicht gefunden, er ®ndet
uns!?
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TOP 3 FILME

1 Gladiator
2 Hangover
3 Braveheart

TOP 3 BICHER

1 Der kleine Prinz
2 Robert Enke: Ein allzu kurzes Leben
3 Momo

1 Coldplay
2 Snow Patrol
3 U2

TOP 3 SCHAUSPIELER
1 Mel Gibson

2 Russell Crowe
3 Michael Myers

1 Rinder®let
2 Tacchino piccante fussili
3 Hhnchenbrust mit Salat
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TOP 3 FUSSBALLER

1 Messi
2 Iniesta
3 Xavi

TOP 3 LEGEND"RE SPIELE

1 England vs Deutschland A66 WM
2 ManU vs Bayern A99 CL
3 Deutschland vs Holland A74 WM

TOP 3 LEBENSMOTTO

1 Come as you are
2 Live your dreams
3 Nothing is impossible

TOP 3 TORE

1 Messi Solo vs Villareal

2 Beckham vs Greece (Freisto( in letz-
ter Sekunde f"hrte zur WM-Quali)

3 Holthy vs 1860 (erstes Bundesligator)

TOP3 W EBSITES

1 www.Lewisholtby.de
2 Facebook/Holtby
3 www.Comunio.de

LEWIS

Dreamteam



Ich glaube an Gott, weil er for mich ein st€ndiger
Begleiter in meinem Leben geworden ist. Durch
Gottes Liebe und durch seine Kraft habe ich Zu-
versicht, Vertrauen und Glauben an das Gute im
Menschen gewonnen!

Sandro Schwarz Mainz 05, RW Essen, SV We-
hen Wiesbaden + Trainer 1. FC Eschborn
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An Gott zu glauben

sagt man so einfach

dahin. Es aber wirklich zu

tun gibt so viel Mut, Kraft,
Gelassenheit und Demut. Es
tut einfach gut# Aber es bedeu-
tet auch Verantwortung. Wir
sind nur Menschen und verges-
sen Gott viel zu oft, aber zum
Glick glaubt Gott an uns und
liebt uns so, wie wir sind.
Marco Rose Trainer Mainz

05 Amateure
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Buchende =+
Jahresende

Genielen oder Jammern = ist
schon wieder ein Jahr rum?!

@ Laut Umfragen ist Weniger
Stress haben? der beliebteste
gute Vorsatz der Europeer, wenn sie
am Jahresende an Verenderungen f€rs
neue Jahr denken.

Kein Stress! Finde ich gut. Und wir
Deutschen? Was nehmen wir uns wohl
so vor f€rs neue Jahr? Der Herbstmeis-
ter ist gekért, die Bundesliga macht
Pause, und die fudballlose Phase
schenkt mir viel Zeit zum Nachdenken.

So sitze ich also in meinem ver-
schneiten Fudball-Cafe vor damp-
fendem  Grande-Latte-Venti-Plenti-
Mokka-Zokka® und €berlege mir als
Neujahrsromantiker, was man denn
im neuen Jahr anders und besser ma-
chen k,nnte. Da ich bereits mit 4 Jah-
ren aufgeh,rt habe zu rauchen, m,ch-
te ich all die typischen Albernheiten
und Dieten hier weglassen.

Das Sch,ne an Cafe-Besuchen ist:
Man lernt so viel €ber Menschen!
Manchmal habe ich das Gef'hl, dass
sich die meisten Leute in meiner
Tischnachbarschaft nur zum Kaffee
verabreden, um "ber ihre Sorgen zu
reden. Eigentlich wollte man nur mal
nett plaudern = doch es scheint wohl
in unserer deutschen Natur zu liegen,
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dass die meisten Caff#-Gespr$che auf
irgendwelche tTrouble-Babbels? hin-
auslaufen.

Die Jammer-Breite ist vielfeltig:
1Mein stzender Chef, der bl,de Schnee,
Auto zerkratzt, meine mobbende Kolle-
gin, die unfreundliche Bedienung, alles
viel zu teuer, die doofe Bahn, ich hasse
Bayern M€nchen?, und so weiter.

Komisch. Ist unser Leben im prechti-
gen Dsch,rmeny tatsechlich so schwer
und tr€be?

In einer soziologischen Studie wur-
de weltweit das Thema !Gl€ck® un-
tersucht. *Wo sind die Menschen am
gl€cklichsten??, lautete die Frage.
Nicht wirklich €berrascht war ich, dass
Schweden, Denemark, Norwegen und
Finnland auf den ersten vier Plstzen
landeten. Die Skandinavier sind eh
coole Typen, fahren ihren I$ssigen
Saab und lachen sich tot, wenn sie

mal wieder einen Elch umgenietet ha-

ben. Aber dass wir Deutschen ganz
weit hinten, auf Platz 33 (!) landeten,
hat mich doch sehr verwundert!

Die halbe Welt str,mt mittlerweile
nach Deutschland, weil es doch das
Paradies auf Erden sein soll + und wir
Deutschen leben hier im 1Gl€cksland?
und sind trotzdem nicht gl€cklich!?

Das meistgebrauchte Wort an mei-
nen Nachbartischen ist €brigens
iStress?.  Ich  glau-
be, wir Deutschen
lieben dieses Wort.

ISTRESS!? Vor allem,
wenn wir zur Kaffee-
Verabredung zu spet
kommen: 1Sorry, ich
hab grad voll den
Stress gehabt!® Stress,
Stress, Stress, wo man
hinh,rt.  Auch  bei
manchen Fudball-
Pro®s h,re ich, wenn
sie mal wieder durch
zwei  Trainings-Ein-
heiten am Tag hart
rangenommen wurden: !Was'n Stress!?

Stress?

Bei einer ARD-Doku "ber die steine-
klopfenden Kinder von Sierra Leone
hab ich k"rzlich Tr$nen in den Augen
gehabt. Die Kamera blieb mehrere Mi-
nuten brutal auf den ausgemergelten
Gesichtern einiger 7-j$hriger M$d-
chen, deren Schicksal es ist, schon in
diesem Alter die Familie durch stu-
pides Steineklopfen mitern$hren zu
m"ssen * 10 Stunden, jeden Tag!

Diesen Alltag wird dieses Medchen
auch in den nechsten f€nfzig Jahren
haben?, kommentierte der Sprecher,
Iwenn es €berhaupt so alt wird.2

Haben wir wirklich 1Stress? hier in
Deutschland? Ich glaube, uns fehlt
eher das Bewusstsein f€r unser privi-
legiertes Leben. Uns fehlt Dankbarkeit,
weil wir unter unseren Ego-Scheuklap-
pen nur noch uns selbst sehen und
nicht das Gesamtbild.

Wenn ich morgens
in diesem 1Selbst-Be-
wusst-Sein? das Haus
verlasse, dass 4 Milli-
arden Menschen lie-
bend gern mit meinen
'Problemen? und mei-
nem Istressigen® Le-
ben tauschen we€rden,
dann schaffe ich es
auch, mir meine Jam-
merei f€rs neue Jahr
abzutrainieren.  Alles
eine Frage der Einstel-
lung: Schau nicht auf
deine Sorgen, schau

ganz bewusst auf das, was dich froh
macht.

Manchmal empfehle ich Fudball-
pro®s, die ihren Fokus felschlicherwei-
se auf das richten, was sie strt, sich
einen Zettel mit 10 Dingen, f€r die sie
dankbar sind, €ber den Nachttisch zu
kleben £ das sollen sie als Letztes vor
dem Einschlafen und als Erstes beim
Aufwachen sehen. Die richtige Einstel-
lung £ Dankbarkeit + kann und muss
man trainieren!
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Mach's wie Kloppo, take it easy!

Kein Problem ist wirklich so
gro( wie unsere Sorgen!

Beim Coaching frage ich mein Gegen-
*ber zu Beginn oft: Ist dein Kopf dein
Freund oder dein Feind?2

Wenn wir nicht lernen, unseren
Sch'del in den Griff zu kriegen, Chef
unserer Gedanken zu werden, anstatt
Spielball unserer Gef#hle, dann wer-
den wir unser Leben de®nitiv auch
nicht genielien k$nnen = selbst wenn
wir nach einem Erfolg eigentlich ge-
rade gl#cklich sein m#ssten. Zack,
kommt schon der n"chste Sorgen-Ge-
danke in unsere Birne.

Gl#cklich ist der Mensch, der es ge-
lernt hat, im Jetzt zu leben und sei-
nen Sorgen etwas entgegenzusetzen:
Dankbarkeit, Glauben, Zuversicht.

Apropos Glauben: das Buch der Be-
cher, die Bibel, sagt dazu: tFerchte dich
nicht!? Exakt 365 Mal steht das da drin,
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einmal fer jeden Tag in 2012. Das gilt
auch fer 2013, und selbst fer das WM-
Jahr 2014 sind die Aussagen der Bibel s
noch nicht sber dem Verfallsdatum,
sondern in der sehr angstbestimmten

Zeit, in der wir leben, aktueller denn je. Brasilien ruft:
Na wenn das mal kein Vorsatz fers Mach dich auf

n"chste Jahr ist: Weniger <ber Stress den Weg zur

sprechen, mehr «ber das Sch#ne im Le- WM 201412

ben, «ber das, wofer ich dankbar bin.
Weniger Sorgen, mehr Freude.

Aber als furchtloser, vogelfreier
Mainz 05-Fan ist t*Sorgen? fer mich mo-
mentan eh ein Fremdwort.

Kommt gut reber, wir sehen uns
stressfrei im neuen Jahr.

Euer David Kadel

LESETIPP

| Stark im Kopf@ + die geistliche

Waffenr#stung Epheser 6, 10-20 )
www.davidkadel.de
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